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Le secteur des 
soins de santé et 

des services 
sociaux est l’un 
des secteurs en 
forte croissance 

Le saviez-vous ? 

 

Journées Carrières 2010 
 

De par les succès des années 
passées, l’équipe Carrières organise 
en mars 2010 quatre Journées 
Carrières dans le Sud-Ouest de 
l’Ontario. Ces journées auront lieu 
dans les endroits suivants : 
 
· 8 mars London  
· 9 mars Hamilton  
· 10 mars Mississauga  
· 11 mars Barrie  
 
Toutes les écoles secondaires de 
langue française de la région sont  
invitées. 
 
Lors de ces Journées Carrières, les 
élèves auront l’occasion de se 
familiariser sur certaines professions 
du domaine de la santé et des 
services sociaux grâce aux 
professionnels qui seront sur place 
pour leur expliquer de façon 
interactive leurs tâches, leurs défis 
et parler de leur vécu au quotidien.  
 

Plusieurs professions seront 
représentées, entre autres la thérapie 
respiratoire, la pharmacie, la sage 
femme, le service social et bien 
d’autres.  
 
Ce programme vise particulièrement 
les élèves de la 10e année des 
niveaux théorique et appliqué et 
s’insère bien au cours d’exploration 
des carrières. 
 
Pour information sur ces Journées 
Carrières, veuillez contacter Carline 
Zamar : carline.zamar@rifssso.ca 

►Selon le dernier recensement, plus de 80% des enfants francophones de moins de 
quatre ans parlent le français à la maison alors que ce taux n’est que de 57% chez les 
20-24 ans. 

 
►94 % des 10-22 ans considèrent que leur bilinguisme augmentera leurs perspectives 

de carrière au Canada. 
 
►Selon une étude sur l’engagement des jeunes, 93 % des 14-17 ans se définissent avant 

tout comme étant bilingues. 
 
►Les éléments de motivation, de dissuasion et d’influence des élèves du secondaire 

dans le choix d’une carrière sont principalement qu’ils sont intéressés par une carrière 
pour toute leur vie, par des salaires avantageux et de bonne conditions de travail.  Les 
parents sont la principale source d’influence dans le choix d’une carrière et les amis 
représentent une source d’influence relativement peu importante. 

Faits en bref ! 
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www.carrieresensante.info 

 

 
 
L’équipe de Carrières en santé et en services sociaux 
va publier une brochure destinée aux parents des 
enfants de la 9e à la 12e année qui fréquentent les 
écoles de langue française. Cette brochure permettra 
aux parents d’appuyer leurs enfants dans le 
processus, souvent difficile, d’identification de leur 
carrière. 
 
On y retrouvera entre autres des thèmes tels que 
comment aborder la planification de carrière avec son 
enfant, comment aider son enfant à identifier ses 
forces et faire un lien à sa future carrière, où trouver 
de l’appui financier pour la formation postsecondaire, 
une liste de ressources et bien d’autres informations 
pertinentes à la préparation d’un jeune à la recherche 
de sa future carrière. 

Soyez aux aguets! Cette brochure sera disponible 
sous peu sur le site internet de Carrières en santé à 
l’adresse : www.carrieresensante.info ou vous 
pourrez la commander en vous adressant à : 
Carline Zamar au 416.968.6759 ou 1.800.265.4399 
poste 28 ou par courriel à carline.zamar@rifssso.ca 

Guide pour les parents 

 
 
Carrières en santé et en services sociaux à un nouveau visage.  Carline Zamar est la 
nouvelle agente de projet pour le programme de Carrières en santé et en services sociaux.  
En plus d’avoir de l’expérience en organisation d’événements, Carline détient une licence 
en théâtre et une formation en dramaturgie.  Elle a travaillé en tant qu’actrice dans  les 
milieux de la télévision, de la radio et du théâtre. Elle travaille aussi en tant qu’interprète 
auprès des réfugiés dans le cadre de l’immigration. 
 
Entre autres, Carline s’occupera d’organiser les Journées Carrières qui se dérouleront 
dans le Centre Sud-Ouest de l’Ontario début mars 2010, de faire des présentations dans 
les écoles, d’être présente aux foires de carrières et de développer de nouveaux outils de 
promotion aux carrières en santé et en services sociaux. Elle sera aussi responsable de 
développer de nouveaux outils pour informer les jeunes des carrières possibles en santé 
et en services sociaux. 
 
Pour toute demande d’information sur le programme Carrières en santé et en services 
sociaux, veuillez contacter Carline Zamar au 416.968.6759 ou 1.800.265.4399 poste 28 ou 
par courriel à : Carline.zamar@rifssso.ca 

Nouvelle recrue pour Carrières en santé et en services sociaux 

Carline Zamar 
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Est-ce que tu aimes travailler avec les 
gens? 

L’une des premières 
questions que tu dois te 
poser est combien de 
temps veux-tu consacrer à 
traiter avec les gens? Par 
exemple, pour les 
infirmières, les pédiatres 
et les travailleurs sociaux il 
est important d’avoir de la 
compassion et avoir une 
personnalité chaleureuse 
car ces personnes doivent 
rencontrer plusieurs 
patients ou clients au cour 
d’une même journée. 
Cependant, dans d’autres 
domaines de la santé tels 
que le technicien de 
laboratoire médical, le 

pharmacien ou encore l’archiviste médical, ces personnes 
n’ont peu ou pas du tout de contact avec les patients. 
 
Es-tu fort en sciences ? 
Plusieurs carrières en santé te demandent également 
d’avoir de bonnes notes en sciences car elles nécessitent 
de travailler dans des laboratoires. Il faut travailler ta chimie 
et ta biologie.  
 
Es-tu confortable dans un 
environnement où l’on offre des soins 
de la santé ? 
Es-tu prêt à t’occuper de personnes qui demandent 
différents types de soins ? Dans plusieurs professions de la 
santé, tu pourrais passer la plupart de ton temps entouré 
de personnes malades, handicapées ou des personnes qui 
sont à la fin de leur vie.  Ce scénario sera de plus en plus 
commun dans l’avenir étant donné qu’une grande partie 
des « Baby boomers » vieillissent. 
 
Tu devras probablement travailler dans un environnement 
tel que les centres de santé communautaires, des cliniques 
privées, des hôpitaux ou des maisons de soins de longue 
durée et en pratique privée.   
 
As-tu un esprit d’équipe? 
Le milieu de la santé devient de plus un endroit où on est 
demandé de travailler en équipe, où le bien-être des 
patients dépend de la façon dont chaque membre de 
l’équipe de santé accompli sa tâche spécifique – et – 
comment ils communiquent et collaborent entre eux pour 
donner les meilleurs soins aux patients. 

Quel style de vie imagines-tu ? 
Comment te sens-tu à faire face à des situations 
de vie ou de mort tous les jours ? Certaines 
carrières dans ce domaine impliquent que tu dois 
faire face à des urgences, que tu dois travailler de 
longues heures et sous un stress constant et où tu 
auras de lourdes responsabilités.  Quel style de vie 
imagines-tu ? Combien de temps veux-tu passer 
au travail ou à la maison? Tu dois être réaliste 
envers toi-même. Si tu penses pouvoir travailler de 
longues journées et que tu peux faire face au 
stress, vas-y! Poursuis une carrière en santé car 
c’est quand même des professions qui sont 
valorisantes ! 
  
Autres carrières dans le domaine 
de la santé qui ne nécessitent pas 
le même taux d’études et de 
stress. 
 
Cependant, pas toutes les professions dans le 
domaine de la santé demandent un taux de 
responsabilités et de stress tel que cité ci-dessus 
ou même des sujets obligatoires que tu dois 
étudier au secondaire pour accéder à une carrière 
dans ce domaine.  Il y a plusieurs professions dans 
ce domaine pour 
appuyer les 
professionnels de la 
santé tels qu’assistant 
en physiothérapie ou 
secrétaire médicale et 
bien d’autres. Certaines 
de ces professions ne 
demandent que de 1 à 
3 ans d’études alors 
que d’autres 
professions demandent 
de 3 à 5 ans et peuvent 
aller jusqu’à 12 ans 
pour des spécialistes 
tels que des 
chirurgiens. 
 
Pour trouver une liste 
des divers métiers dans le domaine de la santé 
ainsi que la description et le niveau d’étude, visite 
le site web de Carrière en santé et rends-toi dans 
la section L’arbre des carrières. 
 
Bonne chance et n’oublies pas que tu peux étudier 
en français en Ontario dans plusieurs institutions 
postsecondaires. 

Une carrière en santé! Est-ce le bon choix pour toi ? 

 

Avant de t’embarquer vers une carrière en santé, prends quelques minutes pour 
penser à tes habiletés, besoins et espoirs.  Voici quelques questions sur lesquelles 

tu devrais réfléchir avant d’entamer des études dans ce domaine 

 

 



 

 

2, rue Gloucester, bureau 205 
Toronto ( Ontario) 

Téléphone: 416-968-6759 
Sans frais: 800-265-4399 

Télécopieur : 416-968-6838 

www.rifssso.

REGROUPEMENT DES INTERVE-
NANTS-ES FRANCOPHONES EN 

Info-carrières est publié 
Pour toute information concernant le programme de Carrières en 
santé et en services sociaux, veuillez contacter : 
 
Carline Zamar au :  
416.968.6759 ou 1 800.265.4399, poste 28  
courriel : carline.zamar@rifssso.ca 
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On prévoit que, dans un certain nombre de 
professions, la demande de travailleurs suscitée par 
l'augmentation de la demande de services et par les 
départs à la retraite dépasse de beaucoup le nombre 
de nouveaux travailleurs disponibles parmi les 
sortants scolaires et les immigrants. 

Plusieurs de ces professions se trouvent dans le 
secteur de la santé : personnel infirmier, médecins, 
pharmaciens, technologues et techniciens en 
laboratoire médical et bien d’autres. (source Ressources 

humaines et développement des compétences Canada) 

Par exemple, avec le vieillissement de la population il 
y aura une demande accrue de professionnels qui 
pourront offrir des soins de santé aux personnes 
âgées comme entre autre les préposées aux soins, 
les infirmières en gériatrie etc… 

Alors, les jeunes ! Prenez avantage de ce phénomène 
social pour faire vos études dans un domaine qui vous 
assurera un travail à la fin de vos études. 
Il y a une panoplie de carrières dans le domaine de la 
santé et des services sociaux. Certains demandent peu 
d’études et d’autres de plus longue études.  Si vous 
voulez faire un survol des carrières dans ces domaines 
avec le nombre d’années d’études pour chacun de ces 
métiers, veuillez visiter le site web suivant :  
http://www.carrieresensante.info/decision.htm 

Les départs à la retraite ouvrent les portes aux jeunes  

Saviez-vous que ? 

Les pressions les plus fortes 
attribuables aux départs à la retraite 
s'exerceront entre autres dans les 

professions très qualifiées en santé. 

Est-ce que tu es une personne qui a une bonne maîtrise de toi ? As-tu le sens des responsabilités et le sens de 
l’observation ? Est-ce que tu réagis rapidement en situation d’urgence ? As-tu une bonne résistance physique ? 
Si tu réponds OUI à toutes ces questions, une carrière de paramédic pourrait être pour toi ! 
 
En tant que paramédic, tu auras la responsabilité de dispenser des soins 
d’urgence aux accidentés et aux malades avant de les transporter vers un 
centre hospitalier. Tu assumes l’entière responsabilité du patient lors de 
sa prise en charge et de son transport. Une bonne partie de ton travail est 
aussi de travailler en équipe car il faut assurer les soins préhospitaliers 
avec d’autres professionnels de la santé, et dans certains cas, avec la 
police, les pompiers et les équipes d’urgence. Tu devras aussi être en 
bonne condition physique afin de sortir des personnes blessées de 
vehicules renversés ou les transporter sur une bonne distance dans des 
escaliers, ce qui demande un grand effort physique. 
 
Si tu désires de plus amples renseignements sur cette profession, visite le site web de Carrières en santé et en 
services sociaux : www.carrieresensante.info et clique sur l’onglet « carrières ».  Ce site web te donnera de 
l’information sur le salaire, les programmes d’études offerts en français, les perspectives d’emploi et les milieux 
de travail. 

Paramédic… C’est peut-être une profession pour toi ! 

 


